


,הטיפוליםבחדררקמתרחשלאהטראומהעםהמפגש
זרהלאטראומה.המסךועלבכיתה,במשרד,ברחובהוא

נוספתמדרגהעלייתחווינוהאחרונהובשנהלישראלים
בעודנו.רביםישראליםשחווהטראומהובעוצמותבכמות

,הטראומהעםשלנווההתמודדותהעיבודבתהליך
,חדשיםבכליםהצורךמתעצם,וכחברהכיחידים

בטכנולוגיהשימושועושיםדורשלשפתואתהמדברים
שלוכוחוהוידאו.למטופליםמרפאלתתכדיובשיקוף

המקצועיתהמיומנותעםיחד,לרפלקציההמסייעהתיעוד
ולמטופללמטפלמאפשרים,הטיפוליתוהפרקטיקה

ליצירתהמובילהמקוריתבדרךהתהליךאתלחוות
שתי,לימודיםבתכניתלראשונה.חוסןובנייתמשמעות

כליםמתןלכדימשתלבותמובחנותדיסציפלינות
.המטופליםעבורממשישינוילקדםשיכולים

בקורסשייסקרוהנושאיםבין

היאמה:בטראומההטיפולבתחוםהקורסנושאי
ומה?טראומתיתפוסטדחקהפרעתהיאמה?טראומה

לאחרמטופליםשלותסמיניםמאפיינים?ביניהם
.טיפוליתתוכניתוהתאמתאבחנהשלסוגיות,טראומה

תוךהטראומהבתחוםהמרכזייםהטיפוליםסקירת
,PEראיותמבוססיבטיפוליםהתקדמות TF-CBT))

ולמצבילתסמיניםוהתאמתםהמרכזייםהטיפולמרכיבי
טיפוליבתהליךהטראומתיהנרטיבבניית.שוניםטראומה

החוויהולאופיהמטופללגילההתערבותהתאמת–
במצביםאובדןלאחרמורכבאבלעיבוד.הטראומתית
.טראומתיים

שלכוחו:הדוקומנטריהתיעודבתחוםהקורסנושאי
חזותיתבשפהיסודמושגי,מציאותמתעדככליהדוקו

ומהוטקסטסבטקסט,מודעוהתתהמודעלהבעת
.וידאובעזרתעצמיתומודעותעצמיגילוי-שבינהם

יתרונות?להימנעצריךממה–טראומהנפגעיעםראיונות
שלההשפעה:נרטיבשלכוחו.סכנות/רגישויותלצד

טכניקות.תובנותוגיבושמבטנקודותעלתיעודיסיפור
המטופליםבחיינרטיביםשלמחדשועיצובבבנייה

מפאסיביותהמעבר.וצמיחההעצמהלטפחבמטרה
.וידאובאמצעותמחדשלכתיבהוהפוטנציאללאקטיביות

מקרהתיאוריבאמצעותנדגים:טיפוליככליהתיעוד
דוקומנטריתיעודשלשוניםאופנים,מצולמותודוגמאות

טראומתינרטיבבנייתבתהליך,טיפוליתהליךבשירות
חייםשינוייעםבהתמודדות,אובדןלאחרותיעודבהנצחה

שימושמשימותהשיעורבמסגרתנתרגל.ועודומשברים
דרךוטיפוליםהתערבויותבמסגרתהתיעודמעולםבכלים
טכניקותניישם,המשתתפיםשלודוגמאותמקרההצגות

/נסתריםורגשותדפוסיםלחשוףכדיוידאומבוססות
תפקידיםמשחקי–אימפרוביזציהנתרגל.מודחקים

התיעודיהריאיוןאתנתרגל,שלהםההשלכותאתונתעד
נקייםולבסוףוניתוחהתבוננות,חוויותלשחזורככלי

שהושגוותובנותעצמיותתצפיותסביבמשמעותידיאלוג
.וידאוחקרבאמצעות

?הקורסמיועדלמי

שחוואנשיםעםשעובדיםמקצועואנשיטיפוללאנשי
,בהבעהמטפלים,באומנויותמטפלים,ביניהם,טראומה
,פסיכולוגים,סוציאלייםעובדים,בתנועהמטפלים

,קבוצותמנחי,חינוכייםיועצים,פסיכותרפיסטים
.ועודתומכיםצוותים,מדריכים

:אחרתמזוויתהטראומהאתלראות

.וסוףאמצע,התחלהלושאיןשברלעבדנדרשיםאנחנו,וכיחידיםכאומה.מתמשכתטראומהשלבעידןחייםאנחנו
.המצלמהלתמונהנכנסתכאן.להכילשאפשרסיפור,חיבור,סדרשישהתחושה:בטראומהשנפגעמהבדיוקזהוהרי

מתבונןוכשהמטופל.החוטיםאתמחדשלחבר,אותולארגןעוזרתאלא,הרגעאתמתעדתרקלאהיא,פועלתכשהיא
.הסיפוראתלספראיךמחדשלבחורגם–ולפעמים,להבין,לראותאפשרותנפתחת,לעדשהמבעדבעצמו



שניראביגל'דר
במרכזטראומהלפוסטהמרפאהמנהלת,מומחיתקליניתפסיכולוגית

יפו-אביבתלהאקדמיתבמכללהומרצה,בישראלילדיםלרפואתשניידר

קידריפעת'גב
,11BBCכאןבימאית PARAMOUNT,מרצה.ותסריטאיתתוכןעורכת

עד,תוכןאסטרטגית,בארגוניםלמנהליםהכשרותבמסגרתסדנאותומנחת
לתקשורתס"בביוהפקותסדנאות,תוכןפיתוחמנהלתלאחרונה

.רייכמןבאוניברסיטת



16.9.2025
17:00-21:00

.הכרות עם נושא הטראומה הנפשית
מבוא לעבודה דוקומנטרית ככלי מתעד מציאות

30.9.2025
17:00-21:00

מרכיבי טיפול בטראומה נפשית  
התמקדות בעדות אישית, צורה ותוכן ומה שביניהם: יסודות לכלי הבעה 

21.10.25
17:00-21:00

התיעודי  הראיוןהטיפולי מול הראיון
כלים משולבים להתערבות

כתיבת טקסט  : התחלת תרגול אישי 

28.10.25
17:00-21:00

בניית הנרטיב בעבודה טיפולית, הנרטיב הטראומתי ומאפייניו 
המבנה הסיפורי בשלוש מערכות ואיך זה נראה מבעד  . בדוקוכוחו של נרטיב 

?  לעדשה
תרגול אישי דרך צילום  

04.11.25
17:00-21:00

ניטור עצמי ככלי טיפולי
עקרונות וטכניקות–עבודה עם יומן וידאו 

תרגול אישי דרך תיעוד ביומן וידאו  

11.11.25
17:00-21:00

צמיחה פוסט טראומתית
מסע הגיבור ואיך הוא בא לידי ביטוי בעבודה התיעודית

אוניברסיטת רייכמן , לימודי חוץ והכשרת מנהלים FORE למסיימי הקורס תוענק תעודה מטעם
.לפחות80%קבלת התעודה מותנית בנוכחות של . שעות אקדמיות32בעבור 



16.9.2025' יום ג

הפרעה פוסט טראומטית והטיפולים הקיימים בתחום, הכרות עם נושא הטראומה
,טראומהלאחרמטופליםשלותסמיניםמאפיינים?ביניהםומה?טראומתיתפוסטדחקהפרעתהיאמה?טראומההיאמה▪

.טיפוליתתוכניתוהתאמתאבחנהשלסוגיות

ככלי מתעד מציאותדוקו
יסודמושגיעםוהכרותמציאותמתעדככליהדוקו▪
מודעוהתתהמודעלהבעתחזותיתשפהלמידת▪

30.9.2025' יום ג

מרכיבי טיפול בטראומה נפשית  
,PEראיותמבוססיבטיפוליםהתמקדותתוךהטראומהבתחוםהמרכזייםהטיפוליםסקירת▪ TF-CBT)).
.טראומהעםבהתמודדותפעולתםואופןהטיפולמרכיבי▪
.טראומהלאחרהמיידיבטווחלסיועעקרונות–נפשיתראשונהעזרה▪
אישיתבעדותהתמקדות,שבניהםומהותוכןצורה:הבעהלכלייסודות▪
וטכניקותוידאובעזרתעצמיתומודעותעצמיגילוי-שביניהםומהוטקסטסבטקסט,לתוכןוהחיבור,מיקום,רקע,צילום▪

.לעבודה
התנסות▪

21.10.2025' יום ג

התיעודיהראיוןמולהטיפוליהראיון

ההחלמהבתהליךהטיפוליהקשרשלוכוחוהטיפוליתהעמדה–טראומהבמצביהטיפוליהשיח▪
settingהבניית:התיעודיהראיון▪ מתוךלמידה?הרגשיתהצפהעםמתמודדיםאיך,גבולות,ואסורמותר,לראיוןשונותגישות,

.סכנות/רגישויותלצדיתרונות?להימנעצריךממה–טראומהנפגעיעםראיונות



28.10.2025' יום ג

כוחו של נרטיב
.הטראומתיהנרטיבשלמאפייניו–טראומתייםלזיכרונות"רגילים"זיכרונותבין▪
.ליבהאמונותעםעבודה,הטראומתיהזיכרוןשלההבניהבתהליךעקרונות▪
.תובנותוגיבושמבטנקודותעלתיעודיסיפורשלההשפעה▪
.וצמיחההעצמהלטפחבמטרההמטופליםבחיינרטיביםשלמחדשועיצובבבנייהטכניקותלמידת▪
.המטופלשלהמציאותתפיסתעלהשפעה,מבטנקודת,משמעות,אמירה,השפעה,סטוריטלינג:הנרטיבשלתפקידו▪
מחדשלכתיבהוהפוטנציאלאישייםנרטיביםשלהגיבושיכולתוהבנתוהעמקהתיעודייםכליםבאמצעותמבטנקודתתרגול▪

.וידאובאמצעות

4.11.2025' יום ג

ניטור עצמי ככלי טיפולי
ויומןמצולםטיפוליככליעצמיניטור:מרכזייםכליםבשניהתמקדותתוך,טיפוליתלהתערבותכאמצעידוקומנטרייםבכליםשימוש

מצלמהבוהאופןהבנתתוך,הקליניתבעבודתםתיעודלשילובומעשיתתיאורטיתמסגרתלמטפליםמספקהשיעור.טיפוליוידאו
.התנהגותילשינויוהנעה,רגשיעיבוד,עצמיתמודעותלהגברתככלילשמשיכולה

.טיפולייםככליםהתנהגותיתואקטיבציהרגשיתמודעותהגברת–טיפוליככליעצמיניטור▪
:מנחיםעקרונות-וטכניקותעקרונות–וידאויומןעםעבודה▪

.אתייםשיקולים,לתיעודונהליםגבולותקביעת,טיפוליוידאוליומןומסגרתמבנה
:בטיפולשילוב

עצמיניטורבתהליכימטופליםהנחיית▪
טיפולבפגישותהמצולמיםבחומריםשימוש▪
מתועדיםבחומריםצפייהדרךתובנותפיתוח▪

וביטויפנימילחקירהככליבמצלמהלהשתמשכיצד:משולבתרגיל

11.11.2025' יום ג

צמיחה פוסט טראומתית
.בטיפולוכמוקדכמושגטראומתיתפוסטצמיחה▪
?התיעודיתבעבודהביטוילידיבאהואואיךהגיבורמסע▪
אתלהעציםהיאהמטרה.האישיתוהזהותהתובנותאתשמעמיקדיוןוקיוםלקבוצההפרויקטיםהצגת-משולבודיוןשיתוף▪

טיפוליתחוויהיצירתכדיתוך,התיעודיהכליבעזרתואקטיביתיצירתיתבדרךעצמםאתלבטאשילמדוהמשתתפים
.אישיתוצמיחההתבוננותשמאפשרת

.קורססיוםתעודותחלוקת▪
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